KESKIVIIKKO 9.10. 1OR51Al 2010,

+ klo 7.30-9.30 Suolahden seurakuntatalolla

klo 11.55-12.55 Tule kokeilemaan kuntoj : 2 3
© S AR RRCIIRRas aamupuuro (Pajakatu 9) Iimainen.

Koskela (Rautatienkatu 25) Jarjestaa Koskela opisto
» klo 7.30-10 Adnekosken seurakuntatalolla

klo 12 Sumiaisjarven kodalla nuotiotuokio (makkara g :
aamupuuro (Vellamontie 1a). llmainen.

ja mehu). Jarjestaa Sumiaisten Elakeldiset ry.
+ klo 8-10 Sumiaisten seurakuntatalolla aamupuuro

klo 12 Aanemaen laavulla nuotiotuokio (Torpparintie
(foren (Kuoppatie 2). limainen.

1). Jarjestaa Elikeliiton Adnekosken yhdistys ja
Senioriopettajat * klo 9.30-10.30 Tule kokeilemaan pilatesta, Koskela

klo 12-14 Voi hyvin -tapahtuma senioreille Koskelassa \Rautatienkatu 25). Jdrjestad Koskelan apisto.

(Rautatienkatu 25). Sydanterveys/Adneseudun * klo 13-14 Vapaaehtoistoiminnasta hyvinvointia-
Sydanyhdistys ry. Tule kuulemaan ja keskustelemaan webinaari, Suolahden kirjaston opintolukusalissa
sydanterveyden seka mielenhyvinvoinnin aiheista. (Asemakatu 18) ja Adnekosken kirjaston nuorten
Tapahtuman aikana seniorin hyvinvointineuvolan osastolla (Wessmanninkatu 2. Jarjestda Adnekosken
sairaanhoitaja pitaa ajanvarauksetonta vastaanottoa. kirjastotoimi ja Vanhustyon keskusliitto.
Kahvitarjoilu. Maksuton. Yhdessa Keski-Suomen
hyvinvointialueen, Ainekosken kaupungin,
Ainekosken seurakunnan ja Koskelan Setlementti
ry:n kanssa.

* klo 16-17 Tule kokeilemaan seniorijumppaa,
Suolahden yhtenaiskoulun vanha sali (Telakkakatu
15). Jarjestaa Koskelan opisto

* klo 18.15-19.30 Tule kokeilemaan miesten
jumppaa, Poke/Piilolan liikuntasali (Piilolantie 17).
Koskelan opisto.

klo 14-15 Ikddntymisen ennakointi -webinaari,
Suolahden kirjaston opintolukusalissa (Asemakatu
18) ja Adnekosken kirjaston nuorten osastolla
(Wessmanninkatu 2). Jarjestdad Adanekosken PERJANTAI 11.10.

kirjastotoimi ja Vanhustyon keskusliitto.
" ) ] + klo 13-14 Ystavyyden paiva. Sateenkaariseniorit-
klo 14 Kukkulanm3en nuotiotuokio Suolahdessa webinaari, Suolahden kirjaston opintolukusalissa

(Kukkulantie 1). Jarjestaa Suolahden kylayhdistys, (Asemakatu 18) ja Ainekosken kirjaston nuorten
Eldkkeensaajat ry ja Eldkeldiset ry osasto (Wessmanninkatu2). Jarjestaa Aanekosken
kirjastotoimi ja Vanhustyon keskusliitto

SATUHETKIA SUNNUNTAI 13.10.
« klo 13-13.45 Ainekosken taidemuseolla

Viikon gikand Sir:g:g(;sat?:s;eaiﬁ;a pvEttielia (Kuhnamontie 1) elakeikaisille opastus ja vapaa VA N H U STE N VI I K KO

paasy. Esilla syksyn kokoelmanayttely “Hulluttelua,

huumoria ja hyvaa mieltd” - HELMIA IV. Jarjestaa
- Adnekosken taidemuseo. 6.-13 . 10. 2024
KOIRAULKOILUYSTAVATOIMINTAA https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-

Koiraulkoiluystavat kayvat saannollisesti R cacL e R0 AAN E KOS K E LLA

ulkoiluttamassa vanhuksia heidan
kotiymparistoissaan ja palvelutaloissa. Voit HAASTE OMAISILLE JA YSTAVILLE
tiedustella itsellesi tai laheisellesi -”"VIE VANHUS ULOS”
koiraulkoiluystavaa 0400 115 199 tai
tiina.liimatainen@aanekoski.fi
Jarjestaa Aanekosken liikuntapalvelut ja
koiraulkoiluystavat

Jarjestaa Aanekosken kulttuuritoimi.

TAPAHTUMIA

Vanhusneuvosto ja Adnekosken liikuntapalvelut
haastavat omaiset ja ystavat jarjestamaan aikaa

vanhukselle to 10.10. viemalla heita ulos "Vie
vanhus ulos” -teemapaivan hengessa.




ETKOT - Tapahtumia

TIISTAI 1.10.

TARTU DIGIIN! —-DIGIBUUSTIPAIVA

o klo 10-14 AineHubissa (Piilolantie 17, G-rakennus)

o Tervetuloa matalan kynnyksen digitapahtumaan! Luvassa
henkilékohtaista opastusta digipalveluiden ja -laitteiden

VANHUSTENVIIKOLLA HUOMIO VANHUKSEN
HYVAAN ARKEEN JA MIELEEN

Vanhustydn keskusliitto ry halgaa nostaa esille vanhusten asiaa 6.-13.10.2024
toteutettavalla teemaviikolla. Adanekoskella vanhusneuvosto ja lukuisat eri alueen toimijat
ovat koonneet tapahtumaviikolle ja sen etkoihin yhdessa tekemista, kohtaamisia ja

kayttdon, ajankohtaista tietoa sdhkdisistd palveluista ja
kahvitarjoilu.

o Ota oma laite ja tunnukset mukaan.

Kiertueen jarjestda Digibuustil-hanke

o https://www.jamk.fi/fi/projekti/digibuusti

o

KESKIVIIKKO 2.10.

RAVITSEMUSLUENTO

o klo 14-15.45 Koskelassa (Rautatienkatu 25)

o lkadntyvien yliopiston kaikille avoin ja maksuton
etdluento.

o Aihe: "Miksi kannattaa syod3 terveellisesti? Emme ole
sitd mitd sydmme, vaan sitd mita suoliston bakteerit
tekevat siitd mitad sydmme.”

o Professori emeritus, Pentti Huovinen, Turun yliopisto.

Jarjestda Koskelan Setlementti.

o https://koskelansetlementti.net/koskela-opisto/luennot/

o

TORSTAI 3.10.
LEFFATUOKIO

o klo 16 KinoHirvessa (Kotakennaantie 9, Hotelli Hirven
talo)

o "Mielensdpahoittaja — rakkaustarina”.
Elakeikdisten erikoisndytosaikaan

o Maksu 10€ (norm. eldkeldiset 12€)

Jédrjestda KinoHirvi ja Vanhusneuvosto

o Katso leffaesittely
https://www.kinohirvi.fi/elokuva/?movie=638

0

SUNNUNTAI 6.10.
TAIDEMUSEOLLA OPASTUS

o klo 13-13.45 Aidnekosken taidemuseolla (Kuhnamontie 1)
elakeikdisille opastus ja vapaa padsy

o Esilla syksyn kokoelmanayttely “Hulluttelua, huumoria ja
hyvaa mieltd” - HELMIA V.

o Jarjestad Adnekosken taidemuseo

o https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-
liilkunta/museot/aanekosken-taidemuseo

keskustelua. Poimi runsaasta tarjonnasta itsellesi tai laheisellesi sopiva tilaisuus.

MAANANTAI 7.10.

VANHUSTENVIIKON PAATILAISUUS

o klo 12 Vanhusten viikon avajaiset, Painotalolla
(Kalevankatu 2)

Padpuhujana Piia Koriseva
Yhteistytkumppanina Ainekosken Energia
Viliaika ja kahvitarjoilu

Striimaus seniorikeskukseen ja palvelutaloille.
Jarjestdd Vanhusneuvosto ja kulttuuritoimi

00000

MAANANTAI 7.10.

* klo11.10-12.10 Tule kokeilemaan lavista Koskelaan
(Rautatienkatu 25). Jarjestdd Koskela opisto

*  klo 13-14 Ikdystavillinen koti -webinaari, Suolahden
kirjaston opintolukusalissa (Asemakatu 18) ja
Ainekosken kirjaston nuorten osastolla
{(Wessmanninkatu2). Jarjestaa Adnekosken kirjastotoimi
ja Vanhustyon keskusliitto.

* klo 14 Sumiaisten ulkoiluystawvat ulkoiluttamassa
vanhuksia Sumiaiskodilla (Maunontie 1). Paikalla myos

polkupyéririksa. Jarjestdd Adnekosken lilkuntapalvelut ja

ulkoiluystavat

&
ss s ‘J
AANEKOSKI

4 Vanhustydn keskusliitto

CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

VANHUSTENVIIKOLLA - Tapahtumia

TIISTAI 8.10.

* klo 7.30-9.30 Konginkankaan seurakuntakaodilla
(Kirkkokatu 3) ilmainen aamupuuro. larjestaa
Ainekosken seurakunta.

* klo9-11 ja 12-14 Pokella hemmotteluhoitoja (Piilolantie
17). Maksuton. Varaa oma hoitoaikasi 040 356 5899.
Ruokailumahdollisuus noutopoydasta (11 eur).
Jarjestaa Vanhusneuvosto, Poke/Poken opiskelijat

*= klo 10 Konginkankaan Kylatalolla (Kirkkotie 10) "Hywva
arki, hywa mieli”- vanhusten viikon tapahturna.
Jarjestad Konginkankaan kylayhdistys, Aidnekosken
seurakunta, Elakkeensaajat ja Adnekosken
liilkuntapalvelut.

* klo 10-11.30 Tule kokeilemaan paivajoogaa, Koskela
(Rautatienkatu 25).
Jarjestad Koskela opisto

» klo 11 Suolahden seurakuntatalolla tiistailounas
(Pajakatu 9). Tarjolla kotiruokaa ja yhdessa aterioimista
sekd pienta ohjelmaa. (5 eurfannos).

Jarjestdd Aidnekosken seurakunta.

* klo 13-14 Seniorsurf-pdiva. Mitkd mediataidot? — Tietoa
ja vinkkeja -webinaari, Suolahden kirjaston
opintolukusalissa (Asemakatu 18) ja Adnekosken
kirjaston nuorten osastolla (Wessmanninkatu 2).
Jarjestdd Aidnekosken kirjastotoimi ja Vanhustyén
keskusliitto.

* klo 15-16 Tule kokeilemaan miesten jumppaa,
Suolahden yhtendiskoulun vanha sali (Telakkakatu 15).
Jarjestdd Koskela opisto



