
ÄÄNEKOSKEN SENIORIKESKUS 12
MAANANTAI  18.3   EETU,EDVARD

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    LOUNAS:POSSUKASTIKE,MANSIKKAKIISSELI

13.00 MUSIIKKI HETKI:KATJA KÄTKÄ

14.00 PÄIVÄKAHVIT

TIISTAI     19.3 JUUSO,JOEFIINA,JOOSE KEVÄTÄIVÄNTASAUS

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    LOUNAS: JUURESSOSEKEITTO,JOGURTTI

13.00 TOIVEVIRRET

14.00 PÄIVÄKAHVIT

KESKIVIIKKO  20.3 AKI,KIM,JOAKIM

8.00 AAMUPALA

10.00 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    LOUNAS: BROILERI-PASTAPAISTOS,SUKLAAKIISSELI

13.00-14.00 BINGO

14.00 PÄIVÄKAHVIT

TORSTAI      21.3 PENTTI

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    LOUNAS: LIHAPYÖRYKÄT,BOUSENMARJAKIISSELI

13.00 HANNU WACKLIN JA KYLÄPELIMANNIT

14.00 PÄIVÄKAHVIT

PERJANTAI   22.3 VIHTORI

8.00 AAMUPALA

 9.30 KERROTAAN PÄIVÄN TAPAHTUMAT

10.00- VAIHTELEVAA OHJELMAA KERHOHUONEELLA

10.00-10.45 KUNTOSALI

11.15-12.30    LOUNAS:AURINKOINEN KALAVUOKA,RAPARPERIKIISSELI

13.00 JUHA JA TAISTO ESIINTYY

14.00 PÄIVÄKAHVIT
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