Paivamaksu 11, 70 €
Paivakaynti sisaltaa
paivaohjelman mukaiset

virikepalvelut seka ateriat.

Lisaksi erikseen sovittavana
tukipalveluna on
peseytymismahdollisuus 14,90
€, johon tullaan palvelutarpeen
kartoituksen kautta.

Kartoituksen tekee kotihoidon
palveluvastaava p. 040 763 53
04 tai palveluohjaaja p. 0400
237144

HENKILOKUNTA

Hoitajat / toimisto
puh. 0400 115 374

Vastaava ohjaaja
puh. 0400 115 375

Ainekosken kaupunki
Arjen tuki

AANEKOSKEN
SENIORIKESKUS
Terveyskatu 16
44100 AANEKOSKI
P. 0400 115 374
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Tulevaisuus asuu taalla


http://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi_pMvB8erWAhVHJpoKHYYoBJsQjRwIBw&url=http://kaupunkiviljely.fi/tampereen-kolmas-kampusviljelykesa-lahenee-loppuaan/auringonkukka/&psig=AOvVaw2fS6agD9FzcXKsRYQgN98C&ust=1507890894858657

Aanekosken
seniorikeskuksessa on viitena
paivana viikossa toimintakykya
tukevaa toimintaa kotona

asuville ikaantyville ihmisille.

Avoinna klo 8 - 15
e aamupala klo 8 - 9.30
¢ lounas klo 11.30 - 12.30
valisena aikana
o paivakahvit klo 14.00

Vaihtelevaa ohjelmaa aamu- ja
iltapaivisin

Kuntosali

OLET LAMPIMASTI
TERVETULLUT
PAIVATOIMINTAAN

e nauttimaan
yhdessaolosta

e virkistymaan

e toimimaan

limoita osallistumisestasi
viimeistaan edellisena paivana

klo 12 mennessa.

Kilo 13.00 alkavat
iltapaivaohjelmat ovat avoimia
kaikille. Ohjeimatarjonta
ilmoitetaan tiistaina Sisa-
Suomen lehden Seurapalstalla
ja kaupungin nettisivuilla

www.aanekoski.fi





