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VAUVA- JA PTKKULAPSIPERHEET

Perhevalmennus tarjoaa  mahdollisuuden valmentautua tulevaan
vanhemmuuteen ja saada vertaistukea. Perhevalmennus jarjestetddn
padsaantoisesti ilta-aikaan Teamsin valitykselld. Ohjeet osallistumiseen ja
aikatauluun saat terveydenhoitajaltasi. Perhevalmennukseen toivotaan
mukaan synnytykseen osallistuva puoliso, tukihenkild tai ystava.

1. SYNNYTYS

2. IMETYS Y b R
4 g
3. VAUVAN HOITO o -

4. AVAIMIA HYVAAN

VANHEMMUUTEEN -
lImoittautumiset https://hyvaks.fi/, tai kysy omalta
terveydenhoitajaltasi. Saat liittymislinkin sdhkopostiisi ennen
valmennusta.

Aitiys-, perhesuunnittelu- ja | Lasten terapiapalvelut

lastenneuvola Terveyskatu 8, 2.krs., Adnekoski
Terveyskatu 8, 2.krs., Adnekoski

Puheterapeutti
p. 020 632 2719
p. 020 632 2574

Ajanvaraus- ja puhelinajat:
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/
ma-to klo 8-14 ja pe klo 8-12
p. 014 269 0180

Toimintaterapeutti
p. 040 839 2792

Ajanvarauksen peruminen:
ma-to klo 8-14 ja pe 8-12
p. 014 269 0680

https://ajanvaraus.hyvaks.fi/ KESKI-
( SUOMEN

HYVINVOINTI-
ALUE

Psykologi
p. 0400 115 125
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VAUVA- JA PTKKULAPSIPERHEET

Varhaisen tuen chjaus

‘Ruuntelee: aina, kun vanhemmalla on
tarve puhua

Ohjaa ja tukee:
* Avun saamisessa ja oikean palvelun l6ytamisessa
* Omien voimavarojen lisdamisessa
¢ Muuttuneessa elamantilanteessa
¢ Vanhemmaksi kasvamisessa
* Vertaistuen loytamisessa

L i

Neuvoo ja opastaa: u
Lasten kasvatukseen liittyvissa asioissa

.
¢ Arjen haasteissa

* Perheen vuorovaikutuksessa

* Arjen jasentelyssa ja selkeyttamisessa
* Parisuhdeasioissa

‘Ota rohkeasti yhteyttd pienimmissdkin pulmissa
Perhekeskuksen varhaisen tuen ohjaaja

:‘ ® Jaana Puumala p. 040 842 2191

Aanebosden
perekeshustominta
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Maanantaisin klo 13.30-15.30
Aanekosken seurakuntakeskus, kerhotilat

Vauva- ja taaperokerho on yhteinen kokoontumispaikka kaikille
vauva- ja taaperoperheille, joilla on alle 2- vuotias lapsi.
Toiminnan sisdltoéind korostuvat vanhemman ja lapsen vuorovaikutus,
hyvinvointi, ilo ja leikki, kokemusten jakaminen sekd tuki ja ohjaus uudessa
eldmdntilanteessa. Toiminta on maksutonta, eikd vaadi
ennakkoilmoittautumista. Vilipalatarjoilu noin klo 14.30.

Lisdtiedot: Lastenohjaaja Riitta valkeejarvi p. 045 657 8937

@Q Imetyksen tuki ry

Imetyksen tuki ry on vuonna 1998 perustettu voittoa tavoittelematon yhdistys, joka
toimii Suomessa valtakunnallisesti. Imetyksen tuki ry:n perustehtava on yksiléllisen
imetyksen tukeminen tarjoamalla l|aadukasta vertaistukea ja edistamalla
imetysmyonteisia asenteita yhteiskunnassa. Yhdistyksen visio on, ettd imetys on
luonteva osa arkea ja imettava aiti arvostettu osa yhteiskuntaa, ja ettd jokainen aiti
voisi imettaa toiveidensa mukaisesti. Imetyksen tuella on talla hetkelld koulutettuja
imetystukiditeja mukana toiminnassa noin 500 ympéari Suomen. Imetystukisitien
ohjaamia imetystukiryhmia on noin 50.

Imetystukiaidit tukevat, neuvovat ja kannustavat &itejd missa tahansa imetyksen
vaih , jo raskat jal aina imetyksen paattymiseen asti. Imetystukididin
puoleen voi kaantya aina, olipa imetys helppoa tai hankalaa. Tukiaidit tavoittaa
ImetysChatista useampana paivana viikossa, Imetystukipuhelimesta muutamana
paivana viikkossa sekd Imetystukiryhmistia. Lisatietoa chatin ja puhelimen
paivystysajoista, ryhmien kokoontumisista seka lisdksi paljon muuta imetystietoa
I6ytyy www.imetys fi-sivulta. Imetystuki on maksutonta, luottamuksellista ja tarkoitettu
kaikille perheille.

Lisatietoa taman alueen imetystuesta saa ottamalla yhteyden aanekoski@imetys fi tai
ivvaskvla@imetys.fi sahképostiosoitteisiin.



ALLE KOULUIKAISET
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Jérvi-Suomen piiri

TILAPAINEN LASTENHOITOAPU (loppuu 1.1.2025)

U Hoitoapua on saatavilla kaikkina vuorokauden
aikoina.
U Hoitajat ovat luotettavia, motivoituneita ja
koulutettuja lastenhoitotehtaviin.
U Hoitajan palkka on 10 euroa tunnilta (pyhapaivina
20 e/tunti).
Tilauksen voi jattaa joko osoitteessa
https://www.elastenhoito.fi/ tai puhelimitse ti, ke, to klo
7-12 numerossa 050 3821 891.

PERHEKUMMITOIMINTA
U Koulutetun vapaaehtoisen antamaa tukea lasta
esimerkiksi tukiverkostoa vailla oleville odottaville
tai pikkulapsiperheille, tai kun vanhemmat ovat
yksinaisia ja vasyneita. Perhekummi tekee asioita
vhdessa ja helpottaa perhearkea seka tukee
vanhemmuudessa.

KAVERITOIMINTA
U Toiminta tuo lapsen ja nuoren elamaan aikuisen
O kaverin, jonka kanssa viettda mukavia yhteisia
hetkia
Lue lisda MLL:n toiminnasta lapsiperheille:
Perheille | MLL:n Jarvi-Suomen piiri



https://www.elastenhoito.fi/
https://jarvi-suomenpiiri.mll.fi/perheille/

ALLE KOULUIKAISET

MLL:N PERHEKAHVILA AANEKOSKELLA

Kulkuohjeet:
MLL perhekahvilassa padset vaihtamaan kuulumisia 3 ; ) )
Olet muiden perheiden ja ystdviesi seurassa Mkonpsiston pietinsin
e k = f‘l parkkipaikalle (Kouppakatu 26)
tarkea. Perhekahvila torstaisin 9,30 - 11,30 voi jattad auton,
Kerkassa (Koulunmdenkatu 6 A) ja olet Perhekeskuksen ovi A8
tervetullut mukaan kerhoon, milloin sinulle sijaitsee uuden oranssin
parhaiten sopii koulurakennuksen sisapihalla,

leikkialueen toisella puolella.

Olet B
tarkea.fi

Seuraa tiedottelua MLL:n Facebook sivuilla
https://www.facebook.com/MLL-Aédnekosken-
paikallisyhdistys-354563787907560

Tule mukean viettdmadn rentoja yhteisia
hetkid kanssamme!

Olet
MANNERHEIMIN tarkea.fi

LASTENSUOJELULIITON
Jarvi-Suomen plirl
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ALLE KOULUIKAISET

AVOIN PAIVAKOTI

Aanekosken perhekeskus Kerkka
Perjantaisin kle 4.30-11.30
Koulunméenkatu 6 A, ovi A 8

~

/ Mukavaa yhdessdelea ja tutustumista

toisiin lapsiperheisiin. Lapsille leikkeja,
askartelua tai muuta OH_jaHua toimintaa.
Vierailevia $ahtia kerfomassa mm. lapsi- ja

perhepalveluista. Ilmainen aamupalal

Kaikille alle keuluikaisille lapsiperheille
avein ja ilmainen, ei tarvitse

ennakkeilmeittautumista.

POMPPULA

Avoin paivakoti on kuun viimeising perjantai-aamuina
perheliikuntakerho Pomppulal Paikkana erikseen
ilmoitettu Aanekosken likuntapaikka.

Kle 4.30-11

Energian purkua ja litkunnan riemual Vapaata leikkia ja ohjattuja
likuntahetkia. Temppuratoja ja tutustumista eri lajeihin. <
Ohjaajina feimivat aveimen paivakedin vaki tai eri «

likuntaseurejen ohjaajat.

Pomppula eon kaikille alle kouluikaisille lapsille perheineen, eika /
vaadi ennakkeilmeittautumista. Seuraa ilmoittelua
hHtps://www.facebook.com/aanekoskenperhekeskustoiminta

S o
’ Adnekoskem
Tervetuloal é perhekeskustoiminta



ALLE KOULUIKAISET

.I AANEKOSKEN SEURAKUNTA
Perhekerhot

Ke klo 9.30-11.30 Adnekosken srk-keskus
Ke klo 9.30-11.30 Konginkankaan srk-koti
Ke klo 9.30-11.30 Suolahden srk-talo
Pe klo 9-11 Sumiaisten srk-koti

VAUVA- JA TAAPEROKERHO ALLE 2-VUOTIAILLE
LAPSILLE JA HEIDAN VANHEMMILLEEN:
Ma klo 13.30-15.30 Adnekosken srk-keskus

ILTAPERHEKERHO LAPSIPERHEILLE:
Parittomie viikkojen ma klo 17.30-19 vuorokerroin
Aanekosken srk-keskul
9.9,7.10,4.11 ja 2.12
Suolahden srk-talossa
26.8, 23.9, 21.10 ja 18.11
Perhekerhot ovat avointa, maksutonta toimintaa
kaikille lapsille vanhempineen
eika niihin tarvitse ilmoittautua!

§
.I AANEKOSKEN SEURAKUNTA

LAPSI- JA PERHETYO SYKSY 2024

PERHEKERHOT ERI
ALUEILLA

- peklo 911

ERIKOISPERHEKERHOT

* Vauva- ja taaperokerho
Asnekosken srk-keskuksessa
alle 2v lapsille huoltajineen
‘ma klo 13.30-15.30

e ‘ﬁ

o "
*

klo 17.30-19 vuorokerroin
Aanekoskella ja Suolahdessa
NIIN PYSYT LA: *

10



ALLE KOULUIKAISET

Adnekosken seurakunta

Pdivakerho on kirkon varhaiskasvatusta 3-5 -vuotiaille lapsille. Paivékerhossa
toteutetaan lapsilahtoisia tyotapoja, opetellaan erilaisuuden hyvaksymista ja
monipuolista vuorovaikutusta. Kerhopdivan ohjelmaan sisaltyy mm. leikkia,
kristillista kasvatusta, kddentoita, lauluja, satuja ja mahdollisuuksien mukaan
ulkoilua. Kerhopdivan aikana sy6daan omat evaat. Paivdakerhomaksu on
45€/toimintakausi. Pdivakerhoryhmat kokoontuvat kaksi kertaa viikossa 2,5-3h
kerrallaan Adnekoskella, Hietamalla, Suolahdessa ja Sumiaisissa.
lImoittautuminen ja lisitiedot Tule mukaan - Ainekosken seurakunta
(aanekoskenseurakunta.fi)
Yhteys- ja lisatiedot:
Kirsi Hintikka, p. 045 657 5508
Juho Hintikka, p. 045 139 3485
Sahkopostit: etunimi.sukunimi@evl.fi
K https://www.facebook.com/aanekoskenseurakunta
https://www.aanekoskenseurakunta.fi/
www.instagram.com/aanesrk

Perhekerhot

Perhekerhoihin ovat tervetulleita kaiken ikdiset ihan pienista vauvoista alkaen.
Perhekerhoihin aikuiset ja lapset tulevat yhdessd, ja sielld myos tehddan ja
koetaan yhdessa. Perhekerhot tarjoavat mielekdstd tekemistd sekd samassa
eldmanvaiheessa olevien vertaisseuraa ja -tukeakin. Myo6s perhekerhon
ammattitaitoinen vetdja on vanhempien kaytettavissa, kuulijana, keskustelijana ja
tukijana. Perhekerhoihin ei tarvitse ilmoittautua etukadteen. Perhekerhoissa on
tarjolla ilmainen aamupala seka muutaman kerran toimintakauden aikana lammin

ruoka.

.I AANEKOSKEN SEURAKUNTA

11
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ALLE KOULUIKAISET

' Ma 13.30-15.30 Vauva- ja taaperokerho

(alle 2= vuotiaille) Aénekosken srk-keskus

Ma 17.30-19.00 Iltaperhekerho

joka toinen viikko Adnekosken srk-keskuksessa

(kts. tarkemmat pdivat
https://www.aanekoskenseurakunta.fi/tule-mukaan/lapsille
jo-lapsiperheille/perhekerhot)

Ke 9.30-11.30 Perhekerho 7;%.‘/

Suolahden srk-talo

Ke 9.30-11.30 Perhekerho
Adnekosken srk-keskus
Ke 9.30-11.30 Perhekerho

Konginkankaan srk-koti
To 9.30-11.30 MLL:n perhekahvila

Adnekosken perhekeskus Kerkkd

To 17.30-19.30 MLL:n iltaperhekahvila

Parillisilla viikoilla, Suopungissa

Pe 9-11 Perhekerho

Sumiaisten srk-koti

Pe 9.30-11.30 Avoin pdivdkoti
Aénekosken perhekeskus Kerkkd

12



LAPSIPERHEET

SN -‘j &
KAIPAATKO PIENTA HELPOTUSTA PERHEESI ARKEEN?

PIKKUHELPPI—PALVELU ON MAKSUTONTA, LYHYTAIKAISTA
ALLE KOULUIKAISTEN LASTEN HOITOA. PIKKUHELPPIA TEKEE
AANEKOSKEN SEURAKUNNAN KAKSI LASTENOHTAATAA.
TARTOAMME PIKKUHELPPI—PALVELUA SOVITUSTI ESIMERKIKSI
PERHEEN KOTONA TAI ULKOILLEN LAHIALUEELLA.

=
Rt

PERHEELLE VOIDAAN MYONTAA PIKKUHELPPIA
1-3KRT/KAUSI, ENINTAAN 2,5H/KERTA.

PIKKUHELPPI-PALVELU VARATAAN
PERHEKESKUKSEN OHTAATAN KAUTTA
p. O4O 842 2191

3 s
Adinekosken
.I AANEKOSKEN SEURAKUNTA perhekeshustoimin

13



LAPSIPERHEET

q
.' AANEKOSKEN SEURAKUNTA

iaan lapsesi hoitotarpeen mukaan.

voda lapsensa Muksuparkkiin Adnekoskelle vai
perhe jatkossa endd kayttaa.

ko ilmoittautumisaika ja paikat taytetadan
en jalkeen.

at he, jotka eivat ole Muksuparkkiin paasseet
oja on rajallinen maara per ikdryhma.

en tiistai klo 9-11.30

ISKA-LAPSI -ILLAT

i -illat tarjoavat yhteistd, ohjattua
sille ja lapsille iltapalan kera.
Iskd-lapsi -iltoja jarjestetadn nelja kertaa
vuodessa, ja teemat vaihtelevat mm.
luonnossa liikkumisesta, liikuntaan,
kokkailuun, erilaisiin paikkoihin tutus-0
tumiseen ja kasilla tekemiseen.
Iska-lapsi -illat on paasaantodilsesti
suunnattu alle kouluikaisille lapsille
isineen, mutta joidenkin iltojen ikdrajoja
voi olla rajattu.

Tulevat iska-lapsi- illat lIoydét
ilmoittautumissivuilta:
www.aanekoskenseurakunta.fi/tule-
mukaan

Adinekosken i I

I AANEKOSKEN SEURAKUNTA
14

perhekeskustoiminta




LAPSIPERHEET

Jarjestolahtoinen avopalvelu

P saat tukea ) uupumuk tai alavi-
reisyyteen seka pienten lasten univalverytmin I6ytymiseen puhelimessa,
etayhteydelld tai kasvotusten. Vauvaperheen chatissd voit keskustella
vauvan uneen ja vauva-arkeen liittyvista kysymyksista.

Ero lapsiperheessd-toiminta on tarkoitettu eronneille ja eroa harkitse-
ville vanhemmille, jotka haluavat tietoa ja vertaistukea eroon seka eron
jalkeiseen vanhemmuuteen. Erotilanteeseen saat keskustelutukea tyon-
tekijalta kasvotusten, puhelimessa, etayhteydella tai chatissa. Jarjes-
tamme saanndllisesti Eroseminaareja, joka on koulutetun ohjaajan ve-
tama vertaisryhma, jossa kasitelladn eroon liittyvia kysymyksid, tunteita
ja tapahtumia.

Vapaaehtoisdoulat ovat perheen tukena odotusaikana ja vauvan synty-
essa. Vapaaehtoisdoulatoiminta on tukimuoto perheiden valmistautu-
essa synnytykseen sekd synnytyshetkelld. Vapaaehtoisdoulan lasndolo
rauhoittaa, lisda synnytyskokemuksen turvallisuutta ja vahentaa aidin ki-
vunlievityksen tarvetta.

Yhden vanhemman perheiden tuki: Vertaisryhmat on tarkoitettu per-
heen arkea yksin pydrittdville vanhemmille, jotka haluavat tavata sa-
massa elamantilanteessa olevia vanhempia ja saada vertaistukea. Viikko
huili-vertaisryhma on tarkoitettu vanhemmille, joilla on alle 3-vuotiaita
lapsia ja Olkkari-vertaisryhmd isompien lasten vanhemmille.

Sahkdisen ajanvarauksen ja chatit I16ydat osoitteesta www.ksetu.fi sekd
www.vauvaperhe.fi ja www.apuaeroon.fi

ksetu

YHTEYSTIEDOT

Keski-Suomen
ensi- ja turvakoti ry

Liitukuja 2
40520 Jyvaskyls

www.ksetu. fi

Ohjaajat

Anne Backman

p. 050 4522 580
anne.backman@ksetu.fi

Teresa Vilen
p- 0505965 447
ilen; fi

Eroseminaariin ilmoittau-
tumiset:

eroseminaari @ksetu.fi

3
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LAPSIPERHEET

Perhekeshkus Revkan havvastusapuvaha!

KOSKELA

.MNEKOSKENSEURAKUNTA EBHSHETBHM OPISTO ™

Y AR R N 3
e Pradin Ve oy

ﬂanelzoslzella on paljou tar]olla selz
maksuttomia ettda maksullisia kevhojaja, |
havrastustoimintaa!

Lue lisaa:
https.//www.aanekoskenperhekeskus.fi/muut-
palvelut/harrastus-apuraha-aanekoskelaisten-
k" [asten-ja-nuorten-harrastustoiminnan-tukemiseksi

/(:Uw/wrkub“

KULTTUURITOIMI

Sahkoéinen hakulomake l6ytyy

&
7t
2
8"
o

Perhekeskuksen kautta on mahdollista '
8 hakea harvastus -apuvahaa, jottei . ¢

* perheen taloudellinen tilanne olisi este 34
osallistua havvastustoimintaan.
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i AANEKOSK
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Adnekosken

4 g perhekeskustoiminta
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MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITTO

https://www.aanekoskenperhekeskus.fi/palveluhaku/harrastus-apuraha-
aanekoskelaisten-lasten-ja-nuorten-harrastustoiminnan-tukemiseksi
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LAPSIPERHEET

Pyyda apua -nappi

Pyyda apua -nappi on matalan kynnyksen sahkdinen . éﬁ
yhteydenottokanava nuorten ja perheiden palveluihin, jonka kautta
saat ohjausta ja neuvontaa oikeanlaisen avun piiriin. Apua voit pyytia
nimettémana. Apua pyytdessasi sinun ei tarvitse tietda, mihin palveluun
tai kehen ammattilaiseen tulee olla yhteydessa.

Pyyda apua -napin yhteydenottosi vastaanottanut sosiaali- tai
terveydenhuollon ammattilainen ottaa 1-3 arkipédivan kuluessa yhteytta
joko sahkopostitse tai puhelimitse.

Apua -napin lomakkeen loydat Keski-Suomen hyvinvointialueen
verkkosivuilta

https://hyvaks.fi/asiointi/pyyda-apua-nappi

KESKI-

SUOMEN

HYVINVOINTI-

ALUE
KESKI- L
SUOMEN Adnekosken
xll\J“ENVOINTI. perhekeskustoiminta

Nepsy-pysakki
-kohti sujuvampaa arkea

Takkuaako arki? Haastaako suuret tunteet? Jumittavatko lahtétilanteet?
Ovatko muutokset hankalia?

Tule keskustelemaan Nepsy-pysakille! Pysakilla saat ohjausta tilanteisiin, kun
lapsiperheen jasenella on keskittymisvaikeuksia, tarkkaavaisuuden,
toiminnanohjauksen tai aistisaatelyn haasteita.

Voit myods tutustua nepsy-tukimateriaaliin, kuten aistivalineisiin, visuaaliseen
materiaaliin ja kirjallisuuteen.

Ohjaus kertaluontoista ja maksutonta.

Pysdkki on avoinna kerran kuussa, kts. tarkemmat ajat
https:llwww. koskenperhekeskus.filajankohtaistalnepsy-pysakki
Ainekosken perhekeskus Kerkissi
Koulunmaenkatu 6 A, ovi A 8.

Ajanvaraus perhekeskustyontekijalta
p. 040 842 2191

v
@Y .

P
PERHEKESKUS AANEKOSKI
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LAPSET JA NUORET

Huiman
juniorijalkapallo

Toimintaa tarjolla perhefutiksesta aikuisiin saakka.
Junioreille tarjolla omat joukkueet tytoille seka
pojille ikdaluokittain.

Lisatietoja www.huimajuniorijalkapallo.fi
tai minna.porrassalmi@huimajuniorijalkapallo.fi

JAAURHEILUA SUOMEN MODERNEIMMISSA
PUITTEISSA AANEKOSKEN JAAHALLISSA!

JAAKIEKKO TAITOLUISTELU
Sami Pekkala Sanna Forssell
p. 040-7538367 p. 040-6893077
urhohockey@gmail.com urhotaitoluistelu@gmail.com
www.urhojaakiekko.fi www.suolahdenurho.net

TARJOLLA TOIMINTAA KAIKEN IKAISILLE!
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LAPSET JA NUORET

&

Hietaman Nuorisoseura tarjoaa
lapsille seuraavia
harrastusmahdollisuuksia:

Nuorisoseuran talo tarjoaa tilat
monenlaiseen
harrastustoimintaan, kuten
Adnekosken 4h:n kerhot

Nuorisoseuran talon
viélittémdssd ldheisyydesséa
sijaitsevat seuraavat
ulkoliikuntapaikat:

- uusi jadkiekkokaukalo,
luistinrata ja lammitetty
luistinkoppi
- skeitti-/scoottiparkki
- frisbeegolfrata
- valaistu latu/pururata
-kuntoliikuntavilineet
-laavu

HIETAMAN
NUORISOSEURA

Nuorisoseuran jarjestamid
tapahtumia:

- yleisurheilukisat elo-syyskuulla
- lasten pikkujoulut joulukuussa
- hiihtokisat helmi i

www.hietama.fi
yhteyshenkild: markku.ruuska54@gmail.com

Tervetuloa yleisurheilemaan!

Adnekosken Urheilijat jarjestavat ohjattuja
yleisurheilukouluja lapsille ja nuorille. Aloittaville
harrastajille ryhmia l6ytyy 4-12-vuotiaille
Harrastukseen on saatavilla harrastetukea

Ryhmista saat lisatietoa alla olevien yhteystietojen

kautta

Henna Salonvaara
0449851139

henna.salonvaara.au@gmail.com  www.aanekoskenurheilijat.fi
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LAPSET JA NUORET

xostreav & Tanssin taiteen perusopetusta 4-vuotiaista elakeldisin!

TPMI& Balettl, breakdance, Jazztanssi, showjazz,
katutanssl, nykytanssl Ja nappulatanssi sekd akrobatia.

, N
SYYSLUKU‘KAUSI 2024
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ALKM TO 22.8.2024 °
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ILMOI'ITAUTUMINEN AUKEAA MA 5.8.2024 klo 9
VIELA EHODIT MUKAAN! Koskelan Tanssin toimisto

limoittaudu Koskelan Tanssin nettisivuillx puh. 040 356 @155 n
https //koskelansetlementti net/tanssi/ keskelan tanssigaanekoski. fi &
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UM

BASKETBALL
Huiman Juniorikoripallo

Mitad Huiman juniorikoripallo tarjoaa?
Huima jarjestaa monipuolista, ohjattua harjoittelua eri [
ikaluokissa aina maksuttomasta koriskoulusta 19-
vuotiaiden ikaluokkiin asti.

Joko kiinnostuit?
Lisatietoja joukkueistamme laydat osoitteesta
https://huimabasketball.fi/juniorit/
seka sosiaalisesta mediasta
@Huimabasketball - Juniorit

Ole rohkeasti yhteydesséa suoraan joukkueenjohtajiin - 52
tai jaostomme junioripaallikkdon ja sopikaa yhdessa,
miten paaset alkuun harrastuksessa.

Tervetuloa mukaan tahtiseuraan!

Kausimaksuihin voit hakea tukea myés Huiman
harrasterahastosta

Lisatietoja
Aden Kariuki Junioripaallikkd
0443041993

aden kariuki@gmail.com




LAPSET JA NUORET

AANEKOSKEN
4H-YHDISTYS

RYHMATOIMINTA

Kerhoja 6-12-vuotiaille eri teemojen
ympirilld niin paataajamissa kuin
viheralueilla.

Lisdksi leireja, retkid ja
tapahtumia!

4H-YRITTAJYYS

Yli 13-vuotialle tarkoitettu matalan
kynnyksen muoto ldhted
kokeilemaan yrittajyytta.

Missa sina olet hyvi? Voisiko
harrastuksesi olla myds sun bisnes?
Voisitko tarjota apua vaikkapa arjen

askareisiin? Sind olet idea, toteuta se
ja ole itsesi pomo!

Alkuun paéasee olemalla yhteydessa
yhdistykseemme tai tulemalla mukaan
yrityskoulutukseen!

4H-TYOPALVELU

Vialitamme todita yli 14-vuotiaille.
Hakea tyontekijaksi voi
nettisivuillamme.

Voit tilata meilta nuoren avuksesi
esim, siivoukseen, lastenhoitoon tai
pihatdihin. 4H-hoitaa tyénantajan
velvoitteet.

Kysy rohkeasti lisaa!

KOULUTUKSET

Pddasiassa yli 13-vuotialle
tarkoitettuja tyoelamataitoja
lisddvia koulutuksia.

Esimerkiksi Ajokortti
tydeldmaan-, yritys-, kerhon
ohjaaja-, ikkunanpesu-,
dogsitter-, metsityd- ja
pihatydkoulutukset.

Myds harrastekursseja muun
muassa kidentaitoihin liittyen
kaiken ikaisille!

Ajantasaiset tiedot ja tulevan toiminnan léydat:

Kotisivut: aanekoski.4h.fi
Instagram:4haanekoski

Facebook: Adnekosken 4H-yhdistys
Toiminnanjohtaja p. 040 356 3608/ Emma

Sahkdposti:emma.pellinen@4h.fi
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LAPSET JA NUORET

Koskela

Kos 2024-2025

KOSKELAN TOIMINTAA LAPSILLE JA NUORILLE &
LAPSEN JA AIKUISEN YHTEISIA HARRASTUKSIA:

KADENTAIDOT JA KUVATAIDE

TEE OMA KEPPIHEVONEN 7-12v

Aki MA 17-18, 35e/syksy

Suolahti TI 17-18, 35e/syksy
UISTIMENTEKOKURSSI 7-12v

Aki MA 18.15-19.15, 35e/syksy
Suolahti Tl 18.15-19.15, 35e/syksy
TAIDEKERHO

KE 7-10v 16.30-18 ja 13-16v 18-19.30, 63e
LYHTYKURSSI 6v->

Suolahti LA 16.11 - SU 1.12. 45e
TISTAIN TOUHUPAJA 5v ->
T117.9.-26.11. 17-18.30, 45e€ ja

Tl 14.1.-1.4. 17-18.30, 459
KADENTAITOJA YHDESSA 4-6v
Sumiainen LA 21.9.-30.11. 10-12, 43e
Suolahti TI 19.9.-21.9. 17.30-19.30, 38e
PERHEEN YHTEINEN LANKAKERHO
TO 31.10-21.11. 17-18.30, 35e
NIKKARIPAJA - PUUTOITA YHDESSA
TO 30.1,- LA 15.2. 45e

PUUTYOKERHO 6v ->

Sumiainen TO 3.10-31.10, 17-19.30, 45e

HEPPAKERHOT
HEPPAKERHO TALLILLA 7-11v

SU 14.15-15.45, 35e /syksy
PIENET HEPPAHOPSOT 4-6v
SU 13-14, 35e/syksy

LIIKUNTA

LIIKKAKERHO 6-8v

Aki T1 18.30-19.30, 52¢ ja
Koivisto Tl 18-18.45, 48e
ZOMBISUMBA 5-7v

MA 17.30-18.15, 50e

POMPPU JA TEMPPU 4-6v

Tl 16.45-17.30, 48e
SOINTUJA JA SAPINAA1 5-3v
MA 16.45-17.30, 50e

KIELET

RANSKAA LAPSILLE

LA 19.4. ja 26.4.

4-6v klo 10-11, 20e

7-10v klo 11.15-12.15, 20e
JOULUNVIETTOA ESPANJAKSI
LA 1.12. 4-6v 10-11.30, 23e

LA 1.12. 7-12v 12-13.30, 23e

TEATTERI JA ILMAISU

TEATTERITAIDE

9-12v MA 15-16.30, 73e
13-18v MA 16.30-18.30, 75e
SUKELLUS TUNTEISIIN 5-6v
LA 5.10.- SU 6.10 10-16, 45e

MUKSUMUSKARIT 0-4v
TO 9.15-10 ja 10.10-11.55, 63e

MUSIIKIN
YKSILOOPETUS
KOSKELAN

Pianon, kitaran, ukulelen,
KUVATAIDEKOULU rumpujen, huilun,

harmonikan ja
laulun yksiléopetusta

Ryhmia 7-vuotiaista
_parlkymL)plsnn

Aanekoskella ja Aanekoskella,
Suolahdessa. Suolahdessa,
Konginkankaalla ja
Sumiaisissa.
KOSKELAN
PELIPAIVA

la 9.11. klo 13-16
Vapaa paasy!

Roskelansetlementti.net
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akmo::

sincel1988

TULE MUKAAN MUSISOIMAAN!

Ala-Keiteleen musiikkiopisto (AKMO) tarjoaa mahdollisuuden
taiteen perusopetuksen musiikin laajan oppimaaran perusopin-
tojen ja syventavien opintojen suorittamiseen, ja valmiudet
kohti musiikin ammattiopintoja. Instrumenttiopetuksen lisaksi
tarjolla on mm. varhaisian musiikinopetusta, kuoroja, bandeja
ja orkestereita. Haku musiikkiopiston perusopintoihin tapahtuu
kevaisin. Alle kouluikaisten musamajatoimintaan ja oppilaskuo-
roihin voi ilmoittautua lapi lukuvuoden. Tervetuloa mukaan!

Lisatietoa loytyy nettisivuilta akmo.fi
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iap/.lebpuheek/u -keskustelu

e | i

o

toteutetaan eri palueluissa, kuten neuvolassa,
varhaiskasvatuksessa, kou&ma}apezthdmkulmma
sen uahvuuksia ja haavoittuvuuksia, anlakoo&um
tarpeen mukaan kutsua koolle neuvonpito, jossa perheen

“WWW‘}‘“I !' g a .t t . t "....atu'
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NUORET JA NUORET AIKUISET

-
) ~ AANEKOSKI
Aanekosken kaupungin ‘

NUORISOPALVELUT

Nuorisopalvelut jarjestaa nuorille mm. avointa
nuorisotilatoimintaa, kerhoja, retkia, tapahtumia ja leireja.
Tilojen aukioloajat ja ajankohtaiset tapahtumat I6ydéat
osoitteesta https://www.aanekoski.fi/nuoret/nuorisotyo-ja-tilat

Nuorisopalveluista vastaa Petri Oinonen, p. 0400 115 190
NUORISOKESKUS SPOTTI

Kotakenniintie 21, Ainekoski

Nuorisotyontekijat
p. 0400115175
p. 0407673172

FB: Nuorisokeskus Spotti

NUORISOTALO vVAaAPARI \“ g

Kansakoulutie 1B, Konginkangas

Nuorisotyontekija FB: Vapari Konginkankaan
p. 0505997961 nuorisotalo

NUORISOTIL.A SUVIPPU

Sumiaisraitti 17, Sumiainen

Nuorisotyontekija

FB: Nuorisotila Sumppu
p. 0505997961

SUOL AHDEN NUORISOTILLAT

EN
Nuorisotyéntekijit FB: S.UOI?hden NUORTsKi
p. 0407549705 nuorisotilat A ANEKO

p. 0400115441

Kellosepankatu 21, Suolahti
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NUORET JA NUORET ATIKUISET

Etsiva nuorisotyd on yksilollistd nuoren kohtaamista, joka perustuu vapaaehtoisuuteen ja
luottamuksellisuuteen. Palvelu on tarkoitettu 15-29- vuotiaille, jotka kokevat tarvitsevansa
apua arjen asioissa. Palvelua toteutetaan nuoren toimintaymparistdissd, myos kouluilla.

Etsiva nuorisotyd on esimerkiksi:
« Asioiden selvittelyd (opiskelu, tyo, asunto- ja raha-asiat, lomakkeiden taytto)
* Arkitoimissa alkuun padsemistd (kotitydt, ruoan laitto, kaupassa kdynti)
o Kohtaamista ja ldsndoloa (kahvittelua, mielvisaa yhdessa tekemistd, harrastusten
[6ytamista)

Etsivien yhteystiedot: www.nuortenaanekoski.fi

Pauliingp. 0400115258 “ aanekoskenetsivanuorisotyd
Ulla p. 0400 115 266 =

) aanekosken_etsivanuorisotyd

Oona p. 0400 115 259
Tiina p. 040 536 5309

» st

Adnekosken kaupungin liikkuvan nuorisotydn Kesékaara on
sielld missa nuoretkin! Kesdkaaran nuorisotydntekijat
kohtaavat nuoriaja liikkuvat koko Adneseudun alveella 8

tuoden mukanaan iloa, ohjelmaa ja vapaa-ajan toimintaa!

Kesdkaaran WhatsAppiin voit laittaa viestid ja kutsva

Kesdkaaran tydntekijdineen paikalle sinne, missa sind
olet!

WhatsApp: 040 5871606

n Adinekosken kaupunki nuorisopalvelut
liikkuva nuorisotyd Kesakaara

nuortenaanekoski
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PALVELUT LAPSIPERHEILLE

Maahanmuuttajaneuvontaa
Aéanekosken perhekeskus Kerkassa!

Maahanmuuttokoordinaattori:

Titta Veijanen 040 701 8642 titta.veijanen@aanekoski.fi
Maahanmuutto-ohjaaja:

Minna Aikio 0407378534 minna.aikio@aanekoski.fi

immiarant.info@aanekoski fi

Maanantaisin klo 14-16
Torstaisin klo 13-16
Tervetuloa, ilman ajanvarausta!

&7
AANEKOSKI
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PALVELUT LAPSIPERHEILLE

Kaipaatko apua
perhearjen tueksi?
Etaperhetyontekija
OmaNanny auttaa!

Keskustele perheenne arkeen liitty-
vistd asioista etdperhetyontekija
OmaNannyn kanssa helposti
ja luottamuksellisesti. Voit
keskustella vaikkapa lapsen
kasvuun, vanhemmuuteen
ja parisuhteeseen liitty-
vista asioista.

Palvelu on maksutonta
ja ajanvarauksetonta
kaikille keskisuomalaisille.

Tervetuloa vastaanotolle
OmakKs.fi:n chattiin
arkisin klo 10.00-15.30.

Lisatietoja » omaks.fi/omananny

OmakKsS.fi

Helposti aina lahella.

' RyV TI-
Keski-Suomen digitaalinen Y :LU'E“"%'B‘za

sosiaali-a terveyskeskus
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PALVELUT LAPSIPERHEILLE

4l Otayhteyttd oman alueesi

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

tukevat vanhemmuutta
ja lapsiperheita arjen

§ i haasteellisissa tilanteissa
Lapsiperheiden kotipalvelu

Lapsiperheiden kotipalvelu on apua
kodin arjen tehtavissé. Se on esimer-
kiksi kodinhoitoa, lastenhoitoa tai tukea
vanhemmuuteen. Perheesi itsenainen
selviytyminen vahvistuu, kun teemme
asioita yhdessa.

Lapsiperheiden kotipalvelu on suun-
nitelmallista, tavoitteellista ja maara-
aikaista apua perheesi yksildlliseen
palvelutarpeeseen. Perheen tulot vai-
kuttavat kotipalvelun maksun maaraan.

Kotipalvelu ei korvaa varhaiskasvatus-

ta, eika sitd voida mydntaa vanhemman
tydssakaynnin tai opiskelun ajaksi.

www.hyvaks.fi/lapsiperheet/kotipalveluperhetyo

palvelunumeroon

Kannonkoski, Karstula, Kinnula,
Kivijarvi, Kyyjarvi, Pintipudas,
Saarijarvi, Viitasaari, Adnekoski

p. 014 266 3070

Hankasalmi, Jdimséa, Laukaa, Petéjavesi
p. 014 266 3071

Joutsa, Keuruu, Konnevesi, Luhanka,
Multia, Toivakka, Uurainen

p. 014 266 3072

Jyvaskyla, Muurame

p. 014 266 3501

on kello 8-14

www.hyvaks.fi

KESKI-
fl‘#gmv:)mn- #hyvaks
ALUE #hyvaarkikaikille

0000600

Varhaisen tuen perhetyo

Pohditko kasvatusasioita tai
vanhemmuutta?

Tuntuuko arki ylivoimaiselta?
Hammentaakd odotus?
Takkuaako parisuhde?
Valvottaako vauva?
Koukuttaako some?

Varhaisen tuen perhetyé tarjoaa
ohjausta, tukea ja keskusteluapua.
Yhdessa perheesi kanssa mietim-
me sopivia toimintatapoja ja ratkai-
suja arjen haasteisiin. Aiheina voivat
olla esimerkiksi lasten kasvatus,
vanhemmuus, parisuhde tai oma
Jjaksaminen. Varhaisen tuen perhe-
tyd on maksutonta.

www.hyvaks.fi/ lapsiperheet/kotipalveluperhetyo

30



PALVELUT LAPSIPERHEILLE

Koulupsykologi- ja kuraattoripalvelut

Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan hyvdn oppimisen, hyvdn
psyykkisen ja fyysisen terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamista ja yllapitamistda sekd niiden edellytyksia lisaavaa
toimintaa. Oppilashuoltoa toteutetaan ensisijaisesti
ennaltaehkaisevana koko oppilaitosyhteis6ad tukevana yhteiséllisena
oppilashuoltona. Yhteisollinen tyo voi olla esim.

Monialaista yhteistyota

Opettajien konsultaatiota

Koulun joustavien tukitoimien suunnittelua

Luokkien ja ryhmien kanssa tyoskentelya

Koulutuksia ja infoja

Kehittamista (koulun sisdinen, koulujen yhteinen, kunnan
palvelurakenne)

ooooooc

Oppilailla on oikeus myo6s yksilokohtaiseen oppilashuoltoon.
Koulupsykologi- ja koulukuraattoripalveluiden tarkoitus on turvata
oppilaille riittava tuki ja ohjaus koulunkdyntiin, ehkaistd ja poistaa
oppilaiden oppimiseen ja kehitykseen liittyvia sosiaalisia ja psyykkisia
vaikeuksia ja edistda koulun ja kodin valista yhteistyota. Palvelut ovat
luottamuksellisia ja vapaaehtoisia. Yksilokohtainen oppilashuolto
on:

Palveluohjausta

Kartoitustyota

Ohjausta ja neuvontaa:

= oppilaalle, huoltajille, opettajille

= tapaamiset oppilaan kanssa

= huoltajien/perheen tapaamiset

= oppimisvaikeustutkimuksia ja niiden tarpeen arviointia
= jatko-ohjausta ja yhteistyokumppaneiden konsultointia

oo0

Oppilashuollon palvelut kaynnistyvét, jos/kun oppilas tai h&nen
huoltajansa ottaa yhteytta tai oppilaan kanssa toimiva henkilo tai
ystdva kertoo olevansa huolissaan oppilaasta. ->
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PALVELUT LAPSIPERHEILLE

Koulunmden yhtenéiskoulu 1.-6.lk ja esiopetus ja Konginkankaan koulu:
p. 040 194 7590

Koulunmden yhtenaiskoulu yldkouluikiiset:

Koulukuraattori Susanna Takanen, p. 040 152 9362

Suolahden yhtendiskoulu 1.-9.lk ja esiopetus, Sumiaisten koulu ja
esiopetus:

Koulukuraattori Tuija Mehto, p. 0400 115 398

Aanekosken lukio ja Hietama, Koivisto, Honkola alakoulut ja esiopetus:
Koulukuraattori Elina Lindholm, p. 0400 115 677

Toinen aste (Poke):

Koulukuraattori p. 040 867 4270

Koulupsykologi- ja kuraattoripalvelujen palveluvastaava
Mira Ojalehto, p. 040 846 2907

Koulupsykologin, psykiatrisen sairaanhoitajan ja nuorten mielenterveys-
ja paihdevastaanotot ajanvarauksella terveydenhoitajan ja kuraattorin
kautta!

Kouluterveydenhuollon yhteystiedot
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/

Koulunmien yhtenaiskoulu, Koulunméenkatu 6A Adnekoski:
Luokat 1-3, terveydenhoitaja p. 040 512 4134

Luokat 4-6, terveydenhoitaja p. 040 058 5302

Honkolan ja Hietaman koulut

Terveydenhoitaja p. 040 512 4134

Koiviston koulu

Terveydenhoitaja p. 040 512 4134

Konginkankaan koulu, Kansakoulutie 1 Konginkangas:
Terveydenhoitaja p. 040 769 4847

Suolahden yhtendiskoulu, Telakkakatu 15 Suolahti:

Luokat 1-6, terveydenhoitaja p. 040 769 4847

Luokat 7-9, terveydenhoitaja p. 0400 115 314

Sumiaisten koulu, Koulutie 4 Sumiainen:

Terveydenhoitaja p. 020 632 2731
Opiskeluterveydenhuollon yhteystiedot
https://ajanvaraus.hyvaks.fi/

Ainekosken lukio, terveydenhoitaja p. 0400 115 166

POKE Piilolan yksikko, terveydenhoitaja p. 0400 643 140
POKE Opinahjon yksikko, terveydenhoitaja p. 0400 115 166
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PALVELUT LAPSIPERHEILLE
Apua eroon?

Perheasioiden sovittelu on vapaaehtoinen keskustelumahdollisuus
avio- ja avoeroa miettiville tai erojdrjestelyja tekeville. Siina
pyritddn auttamaan perheenjdsenid l6ytamaan ristiriitoihin ja
ongelmiin ratkaisuja keskusteluin ja sopimuksin. Erityisesti
kiinnitetdan huomiota lasten asemaan ja myoOnteisten suhteiden
sdilyttdmiseen molempiin vanhempiin myds mahdollisen avioeron
jalkeen.

YHTEYSTIEDOT:

Perheneuvola PerheneUVOIGSTG
(Aanekoski ja Konnevesi)

Kauppakatu 11

44100 Aénekoski

Perheneuvolan puhelinpdivystys ja neuvonta

Antaa keskusteluapua ja ottaa vastaan ilmoittautumisia

(ajanvaraus) ark. klo 10 —11, p. 040 139 5968

Perheasiain neuvottelukeskuksen vastaanotto ajan
varanneille Ainekoskella tiistaisin Vellamonkatu 1a.
Ajanvaraus ti, ke ja pe klo 12-14.30, p. 044 774 7052.
Perheasiain neuvottelukeskus tarjoaa keskusteluapua
parisuhteen ja perheen kysymyksissa.
Meihin kannattaa ottaa yhteytta kun:

e on vaikea puhua toisen kanssa

e koetaan vieraantumista laheisessa

ihmissuhteessa

o seksielama ei suju

e uskottomuustilanteissa

e jatkuvat riidat raastavat parisuhdetta

e perheessa on ristiriitoja

o erokysymykset mietityttavat

e tarvitaan erosovittelua

\ D4S2SHNYS2YN|2440AN2U UIDISDIYJ2( /
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PALVELUT LAPSIPERHEILLE

NY 7/
NS cerreneuvora A

Ratkaisuja yhdessd

OLEMME SINUA JA PERHETTASI VARTEN KUN:

e sinulla on huolta lapsesi kehityksestd, kdyttdytymisestd
tai tunne-eldimddn liittyvistd asioista

* toijvot tukea vanhemmuuteen ja kasvatukseen

* parisuhteessanne tai perhesuhteissanne on ristiriitoja

e tarvitset tukea raskausaikana tai pikkulapsiarjen
haasteissa

e perheenne on kohdannut menetyksid tai muita
kuormittavia muutoksia

e perheessinne harkitaan eroa tai perheenjédsenet
tarvitsevat tukea erosta selviytymiseen

e erotilanteessa kaipaatte perheasioiden sovittelua




PALVELUT LAPSIPERHEILLE

\ /
Perheneuvola palvelee Adnekosken ja Konneveden
lapsiperheita. Perheneuvola auttaa lapsen kasvuun ja
kehitykseen liittyvissa kysymyksissa seka perheen
vuorovaikutusasioissa. Palvelut on tarkoitettu

paaasiallisesti 0-17 -vuotiaille lapsille ja heidan perheilleen.

Palvelut ovat luottamuksellisia ja maksuttomia.
Perheneuvolaan ei tarvitse lahetetta.

Perheneuvolan toimintamuotoja ovat :
e puhelinneuvonta
e ohjaus ja neuvonta
e psykologiset, sosiaaliset ja ladketieteelliset tutkimukset
e perhe-, pari- ja yksiloterapia
e verkostotydskentely
e konsultaatio, tydnohjaus ja koulutus
e perheasioiden sovittelu

Perheasioiden sovittelussa voitte keskustella vanhempina
yhdessad mahdolliseen eroon liittyvista asioista ja
jarjestelyista. Pyrimme auttamaan teita [6ytamaan
ristiriitoihin ja ongelmiin ratkaisuja keskusteluin ja
sopimuksin. Erityisesti kiinnitdémme huomiota lasten
asemaan ja myonteisten suhteiden sailyttamiseen
molempiin vanhempiin myds mahdollisen eron jalkeen.

Yhteystiedot:
Ainekosken Koskikeskuksen 2. kerros, Kauppakatu 11

Puhelinneuvonta ja ajanvaraus joka arkipaiva klo 10-11
p. 040 139 5968




PALVELUT LAPSIPERHEILLE

AIKUIS- JA PERHESOSIAALITYO

Sosiaalipalveluja jarjestetdan tueksi jokapaivaisesta
elamasta selviytymiseen. Tuen tarve voi liittya esimerkiksi:

Q asumiseen O eldman kriiseihin
O talouteen U lapsen kasvuun ja
O sosiaalisiin suhteisiin }/a"rlhemnjuuteen
Q tydhén, toimintaan, Q 'k?antymlseen .
osallisuuteen O mielenterveys- ja
O l3hisuhde- ia perhevikivaltaan pdihdeongelmiin
O omaisten ja ldheisten

SGOMEN L
( HYVINVOINTI- tukemiseksi
ALUE

Voit saada neuvoa ja ohjausta. Tarvittaessa asiakkaan kanssa tehdaan
palvelutarpeen arviointi. Jos asiakkuus alkaa, laaditaan yhdessa
asiakkuussuunnitelma.

Yhteystiedot:

Aikuisten sosiaalipalveluiden neuvontapuhelin ma-pe klo 10-11,
p. 040 552 6520

AANEKOSKEN SOSIAALITOIMISTO
Torikatu 6 B, 44100 AANEKOSKI
Sosiaaliohjaaja, p. 040 674 3240
Sosiaaliohjaaja, p. 040 565 4355
Palveluohjaaja 040 532 4644

LAPSIPERHEIDEN SOSIAALIOHJAUS
p. 040-624 8496

LAPSIPERHEIDEN SOSIAALITYO
p. 040 523 0802
p. 040 153 3926

PERHEOIKEUDELLISET PALVELUT

Lastenvalvojien soittoajat ma ja to klo 9-10
p. 014 266 9916, Torikatu 6 B, Adnekoski, 2. kerros.
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PALVELUT LAPSIPERHEILLE
Varhaiskasvatus
Adnekoskella varhaiskasvatusta jdrjestetdan

perhepdivdhoidossa  ja  pdivdkodeissa.  Kaikkiin

Yhteystiedot:

Perhepalvelujohtaja Pirjo Heinonen, p. 0400 672 637
Perhepdivdhoito Merja Salminen, p. 0400 768 430

Alkulan pdivdkoti, Marika Vuorinen, p. 0400 914 911
Harjusenkatu 15 B, Suolahti

Karhunldhteen pdivdkoti, Mika Keljo, p. 0400 768 255
Kyminkatu 5, Adnekoski

Katvelan pdivdkoti, Susanna Vdisdnen p. 040 778 8634
Mukulakatu 1, Suolahti

Kellosepdn pdivdkoti, Susanna Vdisdnen p. 040 778 8634
Kellosepdnkatu 19, Suolahti (pidennetty hoito ark. 5.30-22.30)
Konginkankaan pdivdkoti, Mia Irtamo p. 040 721 3856
Kirkkotie 8, Konginkangas

Mikonpuiston pdividkoti, Merja Salminen, p. 0400 768 430
Kauppakatu 26, Adnekoski (ympdrivuorokautinen vuorohoito)
Piilolan pdivdkoti, Mika Keljo, p. 0400 768 255

Piilolantie 18, Adnekoski

Koulunmden pdivdkoti, Mia Irtamo p. 040 721 3856
Koulunmdenkatu 6, Adnekoski

Tiiteldn pdivdkoti, Marika Vuorinen p. 0400 914 911
Sumiaisraitti 17, Sumiainen

Koiviston pdivdkoti, Tiina Eiramo, p. 040 584 9604
Koivistonkyldntie 143, 44250 Adnekoivisto
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PALVELUT LAPSIPERHEILLE

Vammaispalvelun kuntoutusohjaus lapsiperheille

Kuntoutus on kehitysvammaisille ja heiddn perheilleen
tarkoitettua kuntoutusta, tukea ja ohjausta.

Sini Kaapro-Lindenberg

kuntoutusohjaus, aikuiset ja seniorit

puh. 040 504 6269

Theresa Sinkkonen

palveluvastaava KESKI-
SUOMEN

puh. 040 156 4007 ( HYVINVOINTI-

ALUE

Adneseudun omaishoitajat Ry

hoitajat Yhteystiedot:
ja laheiset Puheenjohtaja
— Adneseudun Omaishoitajat ry Sinikka
tukee omaishoitajia ja ldheisid: Rautiainen
v jaksamaan omaishoitotydssd p. 0400 942 268

<

v

jdrjestdd vertaisryhmid
Jjakamalla tietoa tukimahdollisuuksista, loma- ja
virkistystoiminnasta

tiedottamalla oikeuksista sekd toimimalla edunvalvo jana

Adneseudun Omaishoitajat ry on perustettu vuonna 2000. Yhdistyksen
toiminta-alueisiin kuuluvat koko Adnekoski, Konnevesi ja Saarijdrvi.
Adneseudun Omaishoitajat ry on yleishyadyllinen jdrjests, jonka

katto

jarjesto on valtakunnallinen Omaishoitajat ja Ldheiset -Liitto.

Seuraa meitd Sisd-Suomen lehden seurapalstalla tai internetsivuilla:
www.aaneseudunomaishoitajat.com



http://www.aaneseudunomaishoitajat.com/

Perhekeskus Kerkka

MA klo 14.00-16.00 Maahanmuuttajaneuvonta

Tl klo 13.30-17.00 Suomi-kerho

KE klo 13.00-16.00 Nepsy-pysakki (kerran kuussa)
TO klo 9.30-11.30 Perhekahvila MLL

TO klo 13.00-16.00 Maahanmuuttajaneuvonta
PE klo 9.30-11.30 Avoin paivakoti

Muina aikoina ryhmat ja asiakasvastaanotot sopimuksen mukaan. Tervetuloa!

Perhekeskuksen yhteystiedot:

Perhekeskuksen ohjaajaan voi olla yhteydessa erityisesti alle kouluikdisten lasten
kasvatusasioissa, lapsen odotukseen, vanhemmuuteen ja parisuhteeseen liittyvissa
asioissa tai oikean palvelun |6ytamiseksi.

Varhaisen tuen ohjaaja, Jaana Puumala p. 040 842 2191

Perhekeskuskoordinaattori vastaa perhekeskustoiminnasta ja sen kehittamisesta.
Perhekeskuskoordinaattori, Petri Oinonen p. 0400 115 190

www.aanekoskenperhekeskus.fi
FB: aanekoskenperhekeskuskerkka

@ perhekeskus__kerkka

Perhekeskus Kerkka
Koulunmaenkatu 6A
44100 AANEKOSKI

Kulku ovesta A8.
Parkkipaikat Kauppakatu 26

WA\ PERHE-

g,v § KESKUS
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Urheilu- ja liikuntaharrastukset

e Kaupungin lilkkuntapaikat ovat kaupunkilaisten omatoimisessa
kaytossa; liilkuntapaikoilla jarjestaan lisdksi ryhmaliikuntaa
kaiken ikaisille, my0s erityislasten, -aikuisten ja -senioreiden
liikunta
https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-liikunta/sisaliikunta

e Seurat ja jarjestot jarjestavat liikunta- ja urheilutoimintaa
kaupungin liikuntapaikoissa; lajien kirjo on valtava
https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-vapaa-
aika/liikunta/liikuntaseurat

e Koskela-opistossa on lukuisia liikuntaryhmia eri-ikaisille
https://koskelansetlementti.net/

e Koulujen harrastusryhmat
https://peda.net/aanekoski/koulujen-kerhot

AR AN AN NN NSNS EESEEEANEAEEAEEANEAEESEEEEEEEEEEEEEEES
Perhekeskus Kerkdn kautta on mahdollisuus saada Harrastus-
apurahaa vahavaraisten perheiden lasten harrastuksen
tukemiseen, kysy lisda: p. 040 842 2191

Lue lisda: Harrastus-apuraha danekoskelaisten lasten ja nuorten
harrastustoiminnan tukemiseksi - Adnekosken perhekeskustoiminta
(aanekoskenperhekeskus.fi)

PAPERINEN TIEDOTE PAIVITETAAN AINA KESAISIN ENNEN UUDEN
TOIMINTAKAUDEN ALKUA, SAHKOISTA ESITETTA PAIVITETAAN VUODEN
YMPARI. MIKALI HALUAT TILATA ESITTEITA, OMALLA ILMOITUKSELLASI
MUKAAN ESITTEESEEN, TAI PAIVITTAA MUUTTUNEITA TIETOJA, TOIMITA
AINEISTO PERHEKESKUKSEEN.

jaana.puumala@aanekoski.fi
LA AR RRRRERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRERRERRERRRRRNERRRRRNHN.]

n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
%


https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-liikunta/sisaliikunta
https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/liikuntaseurat
https://www.aanekoski.fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/liikuntaseurat
https://koskelansetlementti.net/
https://peda.net/aanekoski/koulujen-kerhot
https://www.aanekoskenperhekeskus.fi/palveluhaku/harrastus-apuraha-aanekoskelaisten-lasten-ja-nuorten-harrastustoiminnan-tukemiseksi
https://www.aanekoskenperhekeskus.fi/palveluhaku/harrastus-apuraha-aanekoskelaisten-lasten-ja-nuorten-harrastustoiminnan-tukemiseksi
https://www.aanekoskenperhekeskus.fi/palveluhaku/harrastus-apuraha-aanekoskelaisten-lasten-ja-nuorten-harrastustoiminnan-tukemiseksi

